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Link do produktu: https://alchemiasmakow.pl/chia-szalwia-hiszpanska-p-460.html

Chia Szatwia Hiszpanska

. Cena 4,47 zt
- Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyftki 24 godziny

Opis produktu

Od dnia 1 lutego 2022 r. do dnia 31 lipca 2022 r. sprzedaz tego towaru spozywczego jest objeta stawka podatku
od towarow i ustug obnizona do wysokosci 0%.

Uprawiana na szeroka skale stanowi najbogatsze zrédto kwaséw omega-3. Ponadto ta bezglutenowa i wolna od
sktadnikéw modyfikowanych genetycznie roslina zawiera réwniez biatko, btonnik rozpuszczalny i
nierozpuszczalny, antyoksydanty oraz imponujaca liste witamin i mineratéw. Olej z nasion chia zawiera 30%
kwaséw omega-3 oraz 40% kwaséw omega-6. Zaktada sie, ze jest to optymalna réwnowaga egzogennych
kwasow ttuszczowych, ktére sa uznawane za konieczne dla zdrowego ciata i umystu. Nasiona chia swietnie
nadaja sie dla sportowcéw ze wzgledu na swoje wiasciwosci hydrofilowe tzn. moga one wchtaniac i zatrzymywacd
wode.

WAZNE:

¢ Dzienne spozycie nasion nie powinno przekracza¢ 15g. Nasiona szatwii hiszpanskiej moga by¢ stosowane w
produktach piekarskich w ilosci maksymalnie 5%.

Sktadniki:
¢ Chia - szatwia hiszpanska.
Kraj pochodzenia:
e Argentyna.
Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wybierz wielkos¢ opakowania:: 509, 500g
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