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Czystek

Cena 13,41 zł

Opis produktu
Od dnia 1 lutego 2022 r. do dnia 31 lipca 2022 r. sprzedaż tego towaru spożywczego jest objęta stawką podatku
od towarów i usług obniżoną do wysokości 0%.

Czystek (łac. Cistus incanus) należy do rodziny czystkowatych (łac. Cistecae) w skład której wchodzi około 200 różnych
gatunków. Jest to krzew ozdobny o bardzo dekoracyjnych kwiatach, występujący w kolorach: białym, różowym lub czerwonym.
Odznacza się wyjątkową wrażliwością na niską temperaturę, dlatego czystek jest najczęściej uprawiany jako roślina
doniczkowa.

Lecznicze działanie czystka związane jest z zaskakująco wysoką zawartością polifenoli. Polifenole izolowane z rośliny  stanowią
największą grupę wśród naturalnie występujących antyoksydantów – związków „zmiatających” wolne rodniki tlenowe.

 

Sposób Parzenia:

Zaleca się stosowanie świeżo przygotowanego naparu 3 razy dziennie. 2 łyżki stołowe, zalać 1l wrzątku i parzyć pod
przykryciem około 10 minut.
Jedną porcję można zaparzać do 3 razy.

Składniki:

Czystek suszony.

Kraj Pochodzenia:

Turcja

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wybierz wielkość opakowania:: 250g
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