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Herbata Zielona JAPAN
GENMAICHA Ryzowwe Nuty
Japonii !

Cena 12,74 zt

Opis produktu

Genmaicha: Od Herbaty Biedoty do Globalnego Fenomenu
Zdrowia

Genmaicha to wyjatkowa, tradycyjna herbata japonska, ktérej historia jest réwnie fascynujaca, co jej smak. Dawniej popularna
wsrdd biedniejszych warstw spotecznych - dodatek prazonego ryzu obnizat cene herbaty, zwiekszajac jej objetos¢ - dzi$ jest
spozywana przez wszystkich i cieszy sie globalng popularnoscia, zwana czesto "popcorn tea".

Delikatne liscie znakomite] jakosci japonskiej Senchy mieszane sg z ziarnami brgzowego ryzu, ktéry przed prazeniem jest
specjalnie namaczany i parzony. Napar ma piekny, ztotawo-seledynowy kolor oraz przyjemny, stodkawy smak kasztandw i
orzechowy aromat.

To prawdziwa skarbnica zdrowia! Genmaicha jest bogata w katechiny i antyoksydanty, a jej regularne spozywanie przyczynia
sie do spowalniania proceséw starzenia, oczyszczania organizmu z toksyn, obnizania poziomu ztego cholesterolu oraz
wsparcia zdrowia zebdow i dzigset. Co wazne, zawiera dobrze przyswajalng witamine C, beta-karoten, kwas foliowy, potas,
wapn oraz fosfor.

Charakteryzuje sie $rednig zawartoscig teiny, dlatego moze by¢ spozywana réwniez wieczorami, stanowigc doskonate
wsparcie dla uktadu trawiennego po positku.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wybierz wielkos¢ opakowania:: 50g , 200g , 400g, 1000g

Nasz mundurek
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Kapiel dla lisci

Jak zaparzy¢ Genmaiche, zeby smakowata jak w Tokio?

Parzenie Genmaichy to butka z mastem, a w zasadzie ryzem z herbatg! Dziata tagodnie na zotadek i wybacza btedy, ale
trzymaj sie zasad dla najlepszego efektu:

e Wersja "Podrecznikowa": Uzyj 1 tyzeczki suszu (ok. 2-3g) na 150-200 ml wody. Idealna temperatura to 80°C (odczekaj
po zagotowaniu!). Parz przez réwne 2 minuty. LiScie mozesz zostawi¢ w naparze, smak nie stanie sie gorzki, ale
wyrazistszy!

¢ Wersja "Turbo Zdrowie": Mozesz parzy¢ te same liScie drugi raz, a nawet trzeci, wydtuzajac czas parzenia o minute za
kazdym razem, by wyciagna¢ 100% katechin i mineratéw!
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Specyfikacja produktu
Sktadniki: Zielona Herbata, Prazone ziarenka brgzowego ryzu.

Kraj pochodzenia: Japonia

Kulinarni kumple

Kulinarnie: Idealna do lekkich positkéw i sushi

Genmaicha doskonale wspétgra z wieloma positkami. Jej orzechowy i lekko stodki smak sprawia, ze jest wspaniata do picia o
kazdej porze dnia, zwtaszcza do lekkich dan, sushi, sashimi, czy po prostu jako rozgrzewajacy napdéj po potudniu.
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