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Jagody Goji

Cena 8,99 zł

Opis produktu
Jagody Goji to owoce o dużej wartości odżywczej, to bogactwo mikro i makro elementów. Są najlepszą przekąską, jedyną w
swoim rodzaju. Goji zajmuje ważne miejsce w tradycyjnej medycynie azjatyckiej od niezliczonych pokoleń. Tajemnice jego
korzyści odżywczych pozostają sekretem dla większości świata. Goji "szczęśliwa jagoda", nazwa ta pochodzi od przekonania,
że jej spożycie przywołuje dobry humor. Suszone owoce posiadają wysokie walory zdrowotne. Jagody zawierają 2500 mg
witaminy C w 100 gramach owoców, co stawia je na trzecim miejscu naturalnych źródeł tej witaminy na świecie. Zawierają
również : izoleucynę, tryptofan, cynk, żelazo, miedź, wapń, german, selen, fosfor, witaminy: B1, B2, B6, E oraz ponad 15%
protein, 21 niezbędnych minerałów oraz 19 aminokwasów.
  

Sposób Parzenia:

Jagody Goji można spożywać bez jakiejkolwiek obróbki, można także wcześniej je namoczyć, aby zmieniły swoją
konsystencję. Można również przygotować z nich napar, wykorzystując około 10 owoców na szklankę napoju. Zalać
wrzątkiem i parzyć około 10 min. pod przykryciem. Owoce te ze względu na swoje właściwości są nieodzownym
dodatkiem do wszystkich herbat, szczególnie owocowych.

Składniki:

Suszone owoce jagody goji.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wybierz wielkość opakowania:: 100g , 500g
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