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Link do produktu: https://alchemiasmakow.pl/krokosz-barwierski-falszywy-szafran-p-971.html

Krokosz Barwierski Fatszywy
Szafran

Cena 7,99 zt

Opis produktu
Krokosz barwierski to roslina z rodziny astrowatych, wystepujgca naturalnie na Bliskim Wschodzie oraz na Pétwyspie
Indyjskim. Jest to zdecydowanie tanszy zamiennik szafranu o podobnych wtasciwosciach. Suszony krokosz nie ma smaku,
natomiast sprawdza sie jako barwnik oraz piekny dodatek do herbat.
W kwiatach znajduje sie duza ilo$¢ witaminy E, F, kwasu linolenowego, linolowego oraz fitosteroli, dzieki czemu obniza poziom
cukru we krwi oraz zmniejsza poziom ztego cholesterolu
Sposoéb Parzenia:
¢ Napar z kwiatéw mozna przygotowac parzac je pod przykryciem, przez okoto 20 minut. Warto spozywac go kilka razy
dziennie, niewielkimi porcjami. Pity regularnie wptynie pozytywnie na nerwy, bedzie dziata¢ uspokajajaco oraz
rozkurczowo. - 4 tyzki ptatkéw nagietka zalej wrzaca woda i gotuj pod przykryciem, na matym ogniu, przez 10 minut.
Napar odced? i ostudZ. Stosuj do przemywania ran, oczu, ptukania skéry gtowy i wtoséw.

Sktadniki:

e 100% krokosz barwierski (Carthamus tinctorius L.).

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wybierz wielkos¢ opakowania:: 20g, 200g
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