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Nagietek Lekarski
Koszyki
Cena 2,69 zł

Opis produktu
Nagietek lekarski to zioło, które powszechnie stosuje się zarówno w kosmetyce, jak i medycynie naturalnej. Nalewka i herbata
z nagietka regulują procesy trawienne. Okłady, maseczki i maści łagodzą zmiany skórne, wspomagają gojenie ran i pobudzają
regenerację tkanek.
  

Sposób Parzenia:

Napar (herbata) do użytku wewnętrznego – 1 łyżkę suszonych kwiatów nagietka zalej szklanką wrzącej wody,
przykryj i odstaw do zaparzenia na 15 minut. Spożywaj 2-3 razy w ciągu dnia, po pół szklanki naparu.
Napar do użytku zewnętrznego – 4 łyżki płatków nagietka zalej wrzącą wodą i gotuj pod przykryciem, na małym
ogniu, przez 10 minut. Napar odcedź i ostudź. Stosuj do przemywania ran, oczu, płukania skóry głowy i włosów.

Składniki:

Całe Koszyki Nagietka Lekarskiego

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wybierz wielkość opakowania:: 15g , 150g
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