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Link do produktu: https://alchemiasmakow.pl/nagietek-lekarski-platki-calendula-officinalis-p-976.html

_. Nagietek Lekarski Ptatki
calendula officinalis
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Opis produktu
Nagietek lekarski to zioto, ktére powszechnie stosuje sie zaréwno w kosmetyce, jak i medycynie naturalnej. Nalewka i herbata
z nagietka regulujg procesy trawienne. Oktady, maseczki i masci tagodzg zmiany skérne, wspomagajg gojenie ran i pobudzaja
regeneracje tkanek.
Sposoéb Parzenia:
¢ Napar (herbata) do uzytku wewnetrznego - 1 tyzke suszonych kwiatéw nagietka zalej szklanka wrzacej wody,
przykryj i odstaw do zaparzenia na 15 minut. Spozywaj 2-3 razy w ciggu dnia, po p6t szklanki naparu.
* Napar do uzytku zewnetrznego - 4 tyzki ptatkéw nagietka zalej wrzgcg woda i gotuj pod przykryciem, na matym
ogniu, przez 10 minut. Napar odcedz i ostudzZ. Stosuj do przemywania ran, oczu, ptukania skéry gtowy i wtoséw.

Sktadniki:

¢ Ptatki Nagietka Lekarskiego

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wybierz wielkos¢ opakowania:: 159, 150g
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