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Pokrzywa Cały Liść urtica
dioica L.

Cena 2,37 zł

Opis produktu
Pokrzywa zwyczajna to jedna z najbardziej pospolitych roślin występujących na terenie Polski. Pokrzywa wykazuje silne
działanie moczopędne, dlatego polecana jest w stanach zapalnych dróg moczowych. Posiada właściwości wzmacniające
organizm, przyspiesza porost włosów, korzystnie działa na skórę, pomaga w walce z łupieżem i łuszczycą, łagodzi stany
zapalne skóry.
  

Sposób Parzenia:

Jako dodatek do herbaty, używamy pół łyżeczki suszu na szklankę i parzymy zgodnie z zaleceniami podanymi przy
danym produkcie. Jeżeli chcemy przygotować czysty napar, to 2 łyżki stołowe zalewamy 1 filiżanką (150 ml.) wrzątku i
parzymy nie dłużej niż 10 minut.

Składniki:

Liść pokrzywy cały.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wybierz wielkość opakowania:: 20g , 200g
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