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Spirulina Proszek spirulina
platensis

Cena 6,73 zł

Opis produktu
Spirulina- morska alga, jest naturalnym źródłem żelaza wspomagającym układ odpornościowy a także przyczynia się do
prawidłowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny. Spirulina jest również świetnym źródłem wapnia który wspiera
procesy trawienia (poprzez wpływ na wydzielanie enzymów trawiennych). Dodatkowo algi morskie są źródłem jodu, który
pomaga w prawidłowej produkcji hormonów tarczycy i w prawidłowym funkcjonowaniu tarczycy, a także ma korzystny wpływ
na zachowanie zdrowej skóry.
  

Spirulina w proszku jest bogatym źródłem:

aminokwasów (zawiera w sobie aż 65% białka);
enzymów (substancji białkowych, które mają wpływ na korzystne reakcje chemiczne w organizmie, w tym wpływają
korzystnie na przemianę materii);
protein (białka proste budujące nasz organizm);
witamin m.in.: A,B1, B2, B3, B5, B6, B7, B8, B9, B12, B16, E + beta karotenu;
minerałów oraz mikroelementów m.in. fosfor, wapń, żelazo, chlor, sód, magnez, cynk, mangan, chlor, selen;
chlorofilu (dostarcza tlen komórkom, przydatne w leczeniu niedokrwistości);
kwasów linolowego i linolenowego (kwasy tłuszczowe GLA).

Jak stosować spirulinę w proszku?

Spirulinę w proszku można śmiało stosować bezpośrednio na skórę w postaci maseczki.
Dodawaj proszek do posiłków (posypać sałatkę) – wersja dla osób mających problemy z przełykaniem tabletek.
Wymieszaj w dowolnej cieczy i wypij (od 0,5 do 2 łyżeczek (dawka na dobę)) wedle uznania.
Wsyp proszek do ciepłej kąpieli (ok. 25 g).

Składniki:

Spirulina 100%

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wybierz wielkość opakowania:: 50g , 500g
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