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Szałwia Cięta salvia apiana

Cena 4,03 zł

Opis produktu
Od dnia 1 lutego 2022 r. do dnia 31 lipca 2022 r. sprzedaż tego towaru spożywczego jest objęta stawką podatku
od towarów i usług obniżoną do wysokości 0%.

Szałwia to cudowne zioło, które ma bardzo szerokie spektrum działania i zastosowania. Dzięki zawartości
licznych związków aktywnych działa antydepresyjnie, antybakteryjnie, przeciwzapalnie i antyseptycznie.
Zawiera witaminy A, C, witaminy z grupy B, minerały, takie jak wapń, magnez, potas, sód, cynk i żelazo. Szałwia
obfituje także w lotne olejki i fito związki, m.in.: kwas rozmarynowy, kamforę, taniny i flawonoidy. Szałwia jest
używana również jako przyprawa, która nadaje potrawom słodki, ciepły i ziemisty smak. 

 

Sposób Przygotowania: Łyżkę suszu zalewamy wodą o temp. 100 stop. Celsjusza, parzymy 10 minut pod przykryciem,
pijemy dwa, trzy razy dziennie. Do płukania i okładów parzymy tak samo jak w przypadku naparu. Jako przyprawę
używamy ją z umiarem gdyż jest dość pikantna, polecana głównie do dań którym chcemy nadać ostrości i pikanterii.
Składniki: Szałwia Cięta.
Kraj Pochodzenia: Polska

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wybierz wielkość opakowania:: 30g , 300g
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