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Zioło SUSZONY KWIAT
CZARNEGO BZU Sambucus
nigra L.

Cena 7,74 zł

Opis produktu
Czarny bez to najciekawsza, dziko rosnąca i bardzo niedoceniana roślina. Szerokie zastosowanie znajdują tak kwiaty jak i jej
owoce. Baldochrony zbierane pod koniec wiosny można wykorzystać na wiele sposobów: od spożywania ich w cieście, przez
zrobienie pysznego syropu po suszenie ich, aby korzystać z ich dobroczynnych właściwości w okresach przeziębienia. W mojej
okolicy wszystkie krzewy i drzewka są skutecznie przez mnie obskubywane, tak z kwiatów na wiosnę jak i z dojrzałych owoców
jesienią. Poniżej umieszczam opis jaką "skuteczną" mieszankę przygotowuję dla swojej rodziny by skutecznie wzmocnić się w
okresie przeziębień. Polecam.
  

Przepis na Herbatę Wzmacniającą:

2 łyżki suszonej maliny, 2 łyżki owoców dzikiej róży, 1 łyżka kwiatów czarnego bzu,  1 łyżka owoców czarnego bzu, 1
łyżka kwiatów lipy, 1 łyżka płatków róży, 1 łyżka hibiskusa.
Całość zalać 1 litrem gorącej (98 stopni C) wody i parzyć do 10 minut, podawać z sokiem malinowym, i/lub miodem,
i/lub sokiem z owoców czarnego bzu, i/lub syropem z kwiatów z czarnego bzu.

Składniki:

Suszone Kwiaty Czarnego Bzu.

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wybierz wielkość opakowania:: 50g , 500g
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